e Zeluéani virus je zarazni
mikroorganizam koji moZe uci u vas
probavni sustav kroz usta, nosiili o¢i,
Sto mozZe uzrokovati upalu u tkivima i
dovesti do gastroenteritisa (Zeluéana
viroza ili Zeluéano-crijevna viroza)

o NajCeséi zeluéani virusi: norovirus,

rotavirus, adenovirus, astrovirus.

Najcesci simptomi zelu¢ane viroze su:

e boloviiligréevi u trbuhu

e gubitak apetita

e glavobolje

e boloviu zglobovima

e proljev koji se javlja viSe od tri puta

dnevno
e groznica
e zimica

e mucnina
e povraéanje

Kako smanjiti rizik od bolesti?

e cCesto perite ruke

e izbjegavajte dijeljenje osobnih
predmeta s osobama koje su bolesne,
poput tanjura, pribora za jelo, ru¢nikaili
bilo ¢ega Sto bi moglo doé¢i u kontakt s
njihovim o¢ima, nosom ili ustima

e temeljito operite svu hranu prije nego Sto
je skuhate ili pripremite

Lije€enje:

e najbolje terapijske mjere koje mozete poduzeti kad je dijete zarazeno
virusom su redovita briga o higijeni te nadoknada izgubljene
tekucéine kako bi se sprijecila dehidracija.

zbog simptoma proljeva bi bilo dobro konzumirati probiotike jer se
pokazalo da skracuju trajanje proljeva, a preporucuje se laganaii
kuhana hrana bez sokova i slatkisa.

dijete ne treba biti na dijeti, ali svakako pripazite da su namirnice koje
unosi lako probavljive (npr. riza, tost, banane, jabuke).

Isto tako, vodite brigu o tome da se dijete dovoljno odmara.
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