
I atak Jelovnik (rujan)

DATUM DORUCAK I'4EDUOBROK RUCAK UZINA

ir@
UTORAK

PotubijeLi kruh,
paSteta, dai

238 kcat

Svjeie voie

65 kcat

Bistra juha, pedena
pitetina, Siroki rezanci,
zetena satata

509 kcat

Potubijeti kruh, margo

250 kcat

@
SRIJEDA

Sirni namaz, kukuruzni
kruh, daj

249 kcaL

Svjeze vode

65 kcal

Pite6i ragu, potubijeti
kruh, puding

670 kcat

Jabuka,6ajni kotuti6i

220 kcalW
irwRrar

Kajgana, potubileti
kruh, daj

Svjeze vo6e

65 kcat

Kuhana junetina, pire
krumpir, Spinat,
cedevita

490 kcat

Vo6ni.iogurt, keks

282 kcal

@
PETAK

Cokotino

382 kcat 65 kcat

ZaJrigana juha, osti6 u

kukuluznom braSnu,
dinstana riza

450 kcat

Potu bijeLi kruh, diem
od maretice

236 kcat

@
PONEDJELJAK

Potubijeti kruh, pite6a
prsa,6aj

225 kcal

Svjeie vo6e

65 kcat

Juha od gtjiva, svinjski
paprikaS, patenta,
kupus salata

576 kcat

Potubijeti kruh, toptjeni
sir

223 kcaL

UTORAK

Zemtjica, margo, kakao

268 kcal

Svjeze vode

65 kcat

Varivo od mahuna sa
pitetinom, potubijeti
kruh, stadoted

540 kcat

Trokut sir, potubijeti
kruh

250 kcat

SRI,]EDA

RaZeni kru h, sirni
na maz

249 kcal 65 kcal.

juha od rajdice,
katapajsani krumpir s
kobasicom, cikta

460 kcat

Lino [ada, potubijeti
kruh

267 kcal

CEryRTAK
Kukuruzne pahutjice,
ml.ijeko

289 kcat

Svjeze vo6e

65 kcal.

Krem juha od brokute,
tenfanje s pitetinom,
Siroki rezanci, cikta

47 5 kcal

PiSkot, jabuka

151,9 kcat

P ETAK

PaSteta, potubijeti
kruh,6aj

238 kcat

Svjeze vo6e

65 kcat

Varivo od kupusa sa
svinjetinom, potubijeti
kruh, puding

620 kcat

Diem od jagode,
polubijeli kruh

235 kcal

l@
PONEDJEUAK

Piteia prsa, potubijeti
kruh, daj

225 kcal

Svjeie voie

65 kcat

Bistra juha, hajdinska
kaSa sa jajima, krastavac

477 kcal

Jabuka, piskot

220 kcal

UTORAK

Ktipi6, kakao

276 kcat

Svjeie vo6e

65 kcaL

Grah s povr6em i

svinjetinom, potubijeti
kruh, dizani kota6 s
kakaom i dZemom od
marelice

629 kcat

Toptjeni sir, potubljeti
kruh

223 kcal

SRI]EDA
Kukuruzni kruh, sirni
namaz, daj

250 kcal

Svjeie vo6e

65 kcat

Zafrigana juha,
botonjez, mat puZi6i,
ze[ena satata

402 kcat

Lubenica, keks

164 kcal
llf,/r,rdDa
CETVRTAK

Cokotadne pahutjlce,
mtijeko

SvjeZe vo6e

65 kcal

Krem juha od povr6a.
Pite6i medatjoni,
dinstana riza, satata od
kupusa

526 kcaL

Margo, potubijeti kruh
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PETAK

Gauda sir, potubijeti
kruh,6aj

287 kcal

Svjeie vo6e

65 kcat

Pretepeni krumpir,
potubijeli kruh, kokos
kocke s ja bu kom

560 kcat

Mijesani dZem,
potubijeli kruh

236 kcat

t@
PONEDJEUAK

238 kcat 65 kcat

Varivo od ketja sa
piletinom, potubijeti
kruh, puding

527 kcal

.Jabuka, piSkot

22O kcal

UTORAK

Toptjeni sir, potubijeti
kruh,6aj

223 kcal

Svjeze voie

65 kcal

Povrtna juha sa
prosenom ka5om,
umak od junetine,
patenta, cikta

509 kcat

Margo, potubijeti kruh

250 kcat

SRIJEDA

Raieni kruh, sirni
namaz sa Sunkom, daj

250 kcal

Svjeie vode

65 kcat

.iuha od gtjiva, svinjski
paprikaS, puzi6i,
zetena satata

509 kcat

Vo6na saLata, dajni
kotuti6

183,4 kcat

CETVRTAK

Gris s dokotadom

308 kcat

Svje:e voCe

65 kcat

Varivo od te6e sa
pitetinom, potubijeti
kruh, stadoted

601 kcat

Mi.iesani diem,
potubijeti kruh

235 kcat

PETAK

Domada paSteta od
tune, pol.ubijetu kruh,
6aj

238 kcat

Svjeze voie Zaf rigana.iuha, Stapi6i
od tignji, krumpir sa
bLitvom, kedap

553 kcat

Jabuka, keks

220 kcal

PONEDJ EUAK
Pite6a prsa, poLubijeti
kruh, 6aj

225 kcat

SvjeZe vo6e

65 kcat

Juha od rajdice, rezanci
sa sirom

477 kcal

Lino tada, potubijeti
kruh

267 kcal

UIORAK
Ktipi6, jogurt

276 kcat

SvjeZe vo6e

65 kcat

Bistra juha, ri,a sa
piletinom, zetena
satata

545 kcat

Banana,petit keks

191 kcat

SRI,IEDA
Sirni namaz sa
Sunkom, kukuruzni
kruh, daj

249,'l kcal

Svjeie vo6e

65 kcat

Punjena paprika, pire
krumpir, jabuka

520 kcal.

Vo6nijogurt, keks

282 kcat
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